
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A positive psychological approach to enhancing resilience and utilising 

strengths in European unemployed youth. 

 
 
 

Για περιςςότερεσ πληροφορίεσ: 

www.bpositive.eu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ΤΝΣΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΟΤ ΕΡΓΟΤ 

 

Αυτήν την στιγμή, περίπου 14 εκατομμύρια άτομα στην Ευρώπη εντάσσονται στην κατηγορία των NEETs: άτομα ηλικίας 15-29 ετών 

χωρίς πρόσβαση στην εργασία, στην εκπαίδευση και στην κατάρτιση. Συνεπώς, Φορείς και οργανισμοί από το Ηνωμένο Βασίλειο, την 

Αυστρία, την Βουλγαρία, την Ελλάδα, την Ισπανία και την Σουηδία αναπτύσσουν μια πρωτοποριακή μέθοδο κατάρτισης με στόχο την 

ενίσχυση αυτής της ομάδας ατόμων. Θα προετοιμάσουν τους ωφελούμενους του έργου έτσι ώστε όχι μόνο να προσαρμοστούν σε 

ενδεχόμενα στρεσογόνα γεγονότα τα οποία και θα αφομοιώσουν και αντιμετωπίσουν με επιτυχία αλλά και να χρησιμοποιήσουν αυτά 

τα γεγονότα ως ευκαιρίες για θετική ανάπτυξη με βάση την αναγνώριση και την αξιοποίηση βασικών εργαλείων και διαδικασιών της 

Θετικής Ψυχολογίας. Τα παραπάνω θα επιτευχθούν μέσω της δημιουργίας ενός εξειδικευμένου προγράμματος κατάρτισης. Το τελικό 

αποτέλεσμα του Έργου θα είναι ότι διάφοροι φορείς και οργανισμοί θα έχουν διαθέσιμους πόρους για την θετική αντιμετώπιση 

ψυχολογικών θεμάτων των νέων ανέργων ή/και των NEETs. 
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